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دانشجویان دوره کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی 
95ورودی 

سرکار خانم جمیله رحیمی  : مدرس



•Community health assessment (CHA)وپایهجامعه،سلامتارزیابی
.استشهرساکنانسلامتارتقایوبهبودبرایاساس

رفعیبرادسترسدرمنابعتعیینوجمعیتسلامتبرموثرعواملتشخیص:نقش•
عواملاین

.استجامعهسلامتارزیابیجامعه،سلامتریزیبرنامهفرآینددرقدماولین•

.مردمرویبرنهمردموسیلهبهجامعهسلامتارزیابیانجام•



ارزیابی سلامت جامعه

(ابعمن)داراییوضعفنقاطقوت،نقاطها،نگرانیسلامت،ازدرستیدرکجامعهاعضایکهاستفرآیندی

.آورندمیبدستخودجامعه

:جامعهسلامتارزیابیهدف

وشناساییبرایجامعهاعضایهمچنینومتعددهایسازمانباتعاملبرایفرصتیکردنفراهم1.

سلامتبهمربوطمسائلارزیابی

مختلفهایزمینهدرآنمستندنتایجازاستفاده2.

(بهداشتیبرنامههربرایهدفمهمترین)جامعهسلامتبهبود3.



•CHAاستساله3-4فرایندیک:
وهادادهآوریجمعریزیبرنامهشاملسلامتارزیابیفرآینداول؛سال•

.جامعهسلامتارزیابیسندارائهوضروریاطلاعات
.آنهااجرایآغازوجامعهسلامتعملیبرنامهتهیهدوم؛سالاولنیمه•
هیهتعملیبرنامهارزشیابیوپایشاجرا،وچهارم؛سومسالودومسالبقیه•

شده
مداخلهارزشیابیوجامعهسلامتمجددارزیابیشروعزمان4یا3سالاواخر•

عملیبرنامهو

✓CHAباشدمیپیوستهفرآیندیک.



؟جامعه چطور می تواند از ارزیابی جامعه استفاده کند

.دانش و درک بیشتری از وضعیت جامعه افراد بدست می آورند

.انتشار نتایج حاصل از ارزیابی جامعه در دسترس است

فراهم کردن حقایق که بر اساس آنها برنامه یزی و تصمیم گیری های سازمانی

.صورت بگیرد



فرایند ارزیابی سلامت جامعه بر اساس
مدل کارولینای شمالی

تشکیل تیم ارزیابی سلامت جامعه: 1مرحله 

جمع آوری داده از جامعه : 2مرحله 

تجزیه و تحلیل داده های ارزیابی سلامت جامعه:3مرحله

ترکیب آمار بهداشت شهرستان با داده های جامعه : 4مرحله 

گزارش به جامعه:5مرحله 

انتخاب اولویت بهداشتی: 6مرحله 

ایجاد یک سند ارزیابی سلامت جامعه : 7مرحله 

توسعه برنامه عملیاتی بهداشت جامعه: 8مرحله 





فاز اول





اندهندگارائهوتجارت،صنعت:ازنمایندگانیشاملتواندمیتیماعضا•
ها،رسانهها،دانشگاهومدارسعمومی،بهداشتسلامتخدمات

...وداوطلبهایآژانسها،بیمارستان

ائلمستاثیرتحتکهافرادیوجامعهدرنفوذباافرادبایدتیماعضای•
.کننددرگیرراهستندسلامتی



جمع آوری داده های اولیه: فاز دوم

:  فعالیت های لازم❑

لیست کردن منابع سلامت•

سلامت جامعه و یا انجام بحث های گروهی کوچکsurveyانجام •

:فعالیت های اختیاری❑

مصاحبه با افراد کلیدی و رهبران گروه های غیر رسمی•

(موسسات و انجمن ها و افراد)تهیه نقشه دارایی های شهرستان •



جمع آوری داده های ثانویه : فاز سوم

خلاصه کردن آمارهای در دسترس مثل اطلاعاتی که از آژانس ها و •
.سازمان های دولتی و محلی به دست می آید

:انواع داده های ثانویه مورد نیاز•

اطلاعات دموگرافیک جمعیت، عوامل اجتماعی و محیطی و شاخص های 
سلامت



آنالیز و تجزیه و تحلیل داده های اولیه و ثانویه: فاز چهارم

ثانویهواولیههایدادهطریقازسلامتوضعیتتعیین•

زمانطولدرروندبررسی•

همباهااستانوهاشهرستانمقایسه•

مشکلاتوقوتنقاطکردنلیست•

.نیستضروریCHAسنددرشدهآوریجمعهایدادههمهگزارش✓

.هاستدادهپاکسازیفازایندرمرحلهاولین✓

میانگینودرصدمثلاستتوصیفیآمارمحاسبهبعدمرحله✓

جتماعیااقتصادیودموگرافیکفاکتورهایبهبردنپیشهرستاندرسلامتوضعیتدرکبرایمرحلهاولین✓
.است



تعیین اولویت های سلامت: فاز پنجم

:فعالیتها•

شهرستانساکنینبهCHAهاییافتهگزارش✓

سلامتبهمربوطمسائلدربارهشهرستانساکنیناطلاعاتدرخواست✓

انشهرستساکنیناطلاعاتازاستفادهباسلامتیمسائلاولویتانتخاب✓

جامعهاعضایوCHAاززیادیهایتیمدرگیریهااولویتتعیینراهبهترین
بودنمانجاقابلومسئلهبودنجدیواهمیتبراساسمسائلبندیاولویت.است

.استمداخله



:هااولویتتعیینروش•
• Hanlon Method

1.Step 1: Rate Health Problems

✓Magnitude

✓Seriousness of the Consequences

✓Feasibility of Correcting

2.Step 2: Rank Health Problems





CHAتهیه سند : فاز ششم

ودرگیرافرادوهاسازمان،CHAفرآیندگزارشازسندیتهیه•

هایافته

حتیهکطوریبهباشدفهمقابلودسترسقابلبایدسنداین•

سلامتدرایزمینهیاندارندبالاییآموزشسطحکهافرادی

.شوندمتوجهندارند



CHAانتشار سند : فاز هفتم
: اهداف

CHAبکارگیری جوامع به وسیله به اشتراک گذاری سند •

ایجاد مشارکت فعال در تهیه برنامه عملی سلامت جامعه•

:فعالیت ها

ایجاد یک کمیته تبلیغات•

CHAانتشار اطلاعات از طریق سند •

و تهیه برنامه عملی سلامت جامعهCHAآگاه سازی جامعه درباره نتایج •



:  انتشار می تواند از طریق

تانارائه به هیئت مدیره سلامت، مسئولان و دیگر رهبران شهرس•

رادیو، تلویزیون، مقاله و یا روزنامه•

خلاصه اجرایی کوتاه برای انتشار در بین عموم•

برای وب سایت هاCHAنسخه های الکترونیک •



تهیه برنامه عملی سلامت جامعه: فاز هشتم

:هافعالیت

سلامتیمسائلهایاولویتبهپرداختنبرایمداخلاتتوسعه•

جامعهسلامتعملیبرنامههایفرمتکمیل•

وواهدشبرمبتنیمداخلهانتخابوبررسیمسئله،وجوددربارهفرضیهایجاد•
نیازموردمنابعتشخیص

واندتمیکهعواملیتشخیصمسئله،دردخیلفاکتورهایدربارهکردنفکر•
.مسائلکاهشموانعتشخیصوبخشدتداومراآن



ط و ب ر م ت  لا ا ق م
ه  Cب H A

















• Reference:

Community Health Assessment Guide Book



Be always Refresh


